
Spis treści • 5 

SPIS TREŚCI

Wstęp  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  9

Rozdział I. Teoretyczne podstawy badań własnych . . . . . . . . . . . . . . . .  13

1. Bezrobocie jako zjawisko społeczne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13
1.1. Bezrobocie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  13
1.2. Konsekwencje pozostawania bez zatrudnienia . . . . . . . . . . . .  24

2. Jakość życia osób bezrobotnych  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36
2.1. Pojęcie jakości życia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  36
2.2.  Badania nad poczuciem jakości życia osób bezrobotnych . . .  42

Rozdział II. Założenia badań własnych . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  51

1. Problematyka badawcza, cel badań i metoda . . . . . . . . . . . . . . . . .  51
2. Charakterystyka badanych osób bezrobotnych i pracujących  

zawodowo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  56

Rozdział III. Temporalna satysfakcja z życia badanych osób . . . . . . . .  67

1. Wprowadzenie w problematykę temporalnej satysfakcji z życia . . . .  67
2. Typy/orientacje temporalnej satysfakcji z życia badanych osób  . . .  80
3. Typy/orientacje temporalnej satysfakcji z życia a struktura  

socjodemograficzna badanych osób . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  85
3.1. Typy/orientacje temporalnej satysfakcji z życia a struktura  

socjodemograficzna osób bezrobotnych  . . . . . . . . . . . . . . . . .  86
3.2. Typy/orientacje temporalnej satysfakcji z życia a struktura  

socjodemograficzna osób pracujących zawodowo  . . . . . . . . .  96

Rozdział IV. Poczucie jakości życia badanych osób  . . . . . . . . . . . . . . . .  109

1. Poczucie jakości życia a typy/orientacje temporalnej satysfakcji  
z życia badanych osób bezrobotnych . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  109



6 • Spis treści

Rozdział V. Psychospołeczne funkcjonowanie badanych osób . . . . . . .  125

1. Cechy osobowości a typy/orientacje temporalnej satysfakcji  
z życia badanych osób  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  125
1.1. Wprowadzenie w problematykę osobowości . . . . . . . . . . . . . .  125
1.2. Związki między cechami osobowości a typami/orientacjami  

temporalnej satysfakcji z życia badanych osób  . . . . . . . . . . .  133
2. Samoocena a typy/orientacje temporalnej satysfakcji z życia  

badanych osób . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  141
2.1. Wprowadzenie w problematykę samooceny  . . . . . . . . . . . . . .  141
2.2. Związki między samooceną a typami/orientacjami  

temporalnej satysfakcji z życia badanych osób  . . . . . . . . . . .  146
3. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych a typy/orientacje  

temporalnej satysfakcji z życia badanych osób  . . . . . . . . . . . . . . .  151
3.1. Wprowadzenie w problematykę radzenia sobie w sytuacjach  

trudnych  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  151
3.2. Związki między radzeniem sobie w sytuacjach trudnych  

a typami/orientacjami temporalnej satysfakcji z życia  
badanych osób . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  156

4. Wartości a typy/orientacje temporalnej satysfakcji z życia  
badanych osób . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  163
4.1. Wprowadzenie w problematykę wartości  . . . . . . . . . . . . . . . .  163
4.2. Związki między wartościami a typami/orientacjami  

temporalnej satysfakcji z życia badanych osób  . . . . . . . . . . .  170
5. Motywacja osiągnięć a typy/orientacje temporalnej satysfakcji  

z życia badanych osób  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  177
5.1. Wprowadzenie w problematykę motywacji osiągnięć  . . . . . .  177
5.2. Związki między motywacją osiągnięć a typami/orientacjami  

temporalnej satysfakcji z życia badanych osób  . . . . . . . . . . .  185
6. Postawy zawodowe a typy/orientacje temporalnej satysfakcji  

z życia badanych osób  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  193
6.1. Wprowadzenie w problematykę postaw zawodowych  . . . . . .  193
6.2. Związki między postawami zawodowymi a typami/orientacjami  

temporalnej satysfakcji z życia badanych osób . . . . . . . . . . . . .  196

Rozdział VI. Poczucie jakości życia a psychospołeczne  
funkcjonowanie badanych osób  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  205

1. Funkcjonowanie fizyczne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  205
2. Funkcjonowanie społeczne  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  216



Spis treści • 7 

3. Funkcjonowanie zawodowe  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  229
4. Impulsywność i zachowania antyspołeczne . . . . . . . . . . . . . . . . .  243
5. Uzależnienia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  255
6. Lęk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  269
7. Depresja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  281
8. Mania . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  294
9. Poczucie rzeczywistości  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  309

10. Funkcjonowanie intelektualne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  320
11. Potrzeba opieki  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  335
12. Wgląd w problemy osobiste . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  344
13. Ogólne funkcjonowanie psychospołeczne  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  357
14. Globalne poczucie jakości życia  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  370

Podsumowanie Rozdziału . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  384

Zakończenie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  387

Literatura . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  391

Spis tabel  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  423

Spis wykresów . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  429


